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2025/2026. tanév testnevelés tantargy potvizsga anyaga.
9-10. évfolyam

1, 48 iitemii szabad-gimnasztikai gyakorlat, a tanultak szerint
2, Tornazsamoly feladatok (szokdelések, ugrasok, emelések)
3, Tornapad gyakorlatok (futéiskola, ugroiskola)

4, Atlétika (60-m futas, kislabda hajitas, magasugras, tavolugras, iram as
fokozo futas 2000m)

5, Sportjatékok

a, roplabda: kosar és alkar érintés 10-10 db, nyitas a sportag szabalyai
szerint, a tanult érintésekkel egymas kozotti passzolasok,

b, kézilabda: labdavezetés, egymas kozotti passzolasok egy megadott
tavolsag tartasaval,, kapura lovések sarokban elhelyezett zsamolyra, 7-m
lovés,

¢, kosarlabda: labdavezetés, labda passzolasok tarssal (egykezes-
kétkezes, bal-jobb), ziccer dobas mindkét kézzel és oldalrol, biinteté dobas,
1.1 jaték,

6, Torna

a, talaj torna:elore-hatra gurulas, fejenallas, kézenallas, mérleg,
ciganykerék

b, szekrényugras (3-részes szekrény keresztbe guggolo atugras)

¢, gerenda (érinto jaras, harmas 1épés, mérlegallas)

7, kotélmaszas maszokulcsolassal
Megjelenés testnevelés orai felszerelésben !
Ratvay Tamas

testnevelo tanar

2026.06.20.
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